


hci, abyste vyzkouseli vSechno jidlo,” fekla Elli Papageorgiouova, kdyz vysla

z kuchyné své malé kavarny na dlazdéném nameésti Kapesova. Na stil, ktery se
jiz prohybal pod tihou jidla, polozila jesté dzban visiiové §tavy. Dopliioval tak
feckou idylku sestavajici z pokrajenych kolecek uzené klobasy, tu¢nych zele-
nych oliv, Cesnekovych toustl s rajcaty a malymi dortiky utopenymi v sirupu.

’ ’ Dzbdn se §tavou hlasité pfistal na stole a probudil smecku spicich psti. A pési turisté navic

potfebuji hodné energie,” dodava Elli.

Slovo , filoxenie se pouZivd na oznaceni lasky k cizinctim a skvéle vystihuje fecky pfistup
k Zivotu. Pohostinnost k cizincim je hluboce zakofenéna v fecké kultufe a kromé jiného se
projevuje i tendenci pfedlozit na sttil ve, co spize domécich nabizeji. 1 kdyZ v nejvice turistic-
kych oblastech feckych ostrovi je mozna tento zvyk ponékud na dstupu, kdyZz navstivite od-
lehlejsi regiony severniho Zagorohoria, dostane se vam uvitani, jako byste zasli na navstévu
ke starym pratelim. Ctyficet Sest vesnic v tomto regionu kdysi propojovala jen sit pé&sich ste-
zek a pravé ta se dnes vyuziva na pési turistiku a nabizi navstévnikiim pohled do ddvné minu-
losti. Pravé v tomto regionu leZi i rokle Vikos, které se pfezdiva i fecky Grand Canyon.
Prohlédnout si ji je vSak moZné jediné pésky.

Jednou z nejmalebnéjsich kamennych vesnicek v této oblasti je Kapesovo, které pési turisty
vitd mimotadné pohostinné i na fecké poméry. Mistni si vZdy najdou Cas, aby s cestovateli
prohodili pér slov, tfeba u stolu v Elliné kavarné Sterna. Se skleni¢kou mistni kofalky tsipouro
vruce a ve stinu obrovského platanu pak hodiny konverzace ubthaji, ani nevite jak.
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1. DEN

OKRUH BELOI

9KM, 372 HODINY

Rokle Vikos je hlubokd 900 m a je tak ob-
rovskd, Ze jeji majestatnost ¢lovék dokaze
ocenit jen z nékolika konkrétnich mist.
Obyvatelé zdejsich vesnic se shoduji, ze
nejlepsi je rozhodné vyhlidka Beloi. Jeji
ndazev ma pravdépodobné slovanské kofeny
aznamena ,hezky vyhled“. Vyhled je odtud
skute¢né uchvatny, ale krasna je i samotnd
stezka, kterd vede z Kapesova a nabizi
ochutnavku mistniho terénu v podobé
dlouhych rovnych stezek. Stezka k vyhlidce
zaCind strmym vystupem ke schodim
Vradeto, které jsou vytesdany do vapenco-
vych ttest. Po této starobylé obchodni
cesté kdysi nosila ndklad spousta osld. My
dnes kra¢ime v jejich stopach, po tisicich
kamennych schodech.

Casem se stezka trochu srovna a zavede
nds kolem nékolika vcelich dld ohrazenych
elektrickym plotem (méa odradit medvédy
hnédé, ktefi se ob¢as v této ¢asti Recka
vyskytuji) i kolem malé, odemcené kaple.
Uvnitf strazi posvatny prostor nékolik soch
andéld a svatych se svatozafi ze zlatych
listk( kolem hlavy. Ve vesnici Vradeto zdra-
vi kazdého putujicitho, ktery si v koryté
dopliiuje vodu, nékolik hluénych Zab. A pak,
po zavére¢ném stoupdani pfes prijemné
stinny les, ndm piiroda odhali své veledilo:
propast Vikos plnou husté mlhy, ktera se
tdhne do dali jako ocas obrovské horské
prisery.

Cestou zpatky do Kapesova zjistuji, Ze
vesnice se pravé pripravuje na velkou slav-
nost: svatek proroka Eliase, jejtho patrona.
Pod zelenym baldachynem z vinné révy je
jiZz rozzhaveny gril, na kterém se pfipravuji
kebaby z jehnéciho masa. Dospéli si povi-
daji s 1ahvemi piva Mythos v rukou a déti si
hraji na ndmeésti.

2.DEN
Z KAPESOVA DO MONODENDRI
11 KM, 4%2 HODINY
Nésledujici rano je vesnice ospald. Namésti
je prazdné a prochdzi se po ném jen maly
kohout, ktery se hlasitym kokrhanim snazi
vSechny probudit. Na dnesnf tife se vyda-
vam do jedné z nejnavstévovanéjsich ves-
nic v Zagori, Monodendri, odkud se da sejit
i do samotné rokle. DIdzdén4 stezka se co
nevidét zméni v prasnou, lemovanou divo-
kymi kvéty, které obletuje spousta véel.
Divoké kvéty se Zlutymi hlavickami,
které zde rostou, vyuZivaji mistni na pfipra-
vu ,horského ¢aje”. V poledne se nad nimi
slétava spousta hmyzu vSeho druhu, ktery
bojuje o jejich sladky nektar, a na sousedi-
cich fialovych kvitkach odpocivaji svétli



motyli. Cestou prochazim pod korunami
stinicich dubt, aZ se nakonec dostavam

k fece Voidomatis, nad kterou projdu po vy-
sokém kamenném mostu jménem
Kontodimos.

Spolu s dals§imi 91 mosty zde byl postaven
v18.a19.stoleti a je diikazem toho, jak vy-
znamnd obchodni cesta tudy vedla. V dobg,
kdy Recko spadalo pod nadvladu Osmanské
fiSe, byla oblast Zagorohoria pfed Turky
pofad v bezpedi, za které mohla dékovat

pravé své odlehlé poloze a horskému terénu.

Turkdm se nikdy nepovedlo dostat tento
region zcela pod kontrolu. Misto toho se
sousttedili na stfeZeni horskych prechodt
a vybirani danf, diky ¢emuz méli obyvatelé
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Zagorohoria alespori ¢astenou autonomii.
Mistni v tomto obdobi i v nésledujicich
staletich bohatli, a tak ve vesnicich nechali
vystavét mnoho kamennych staveb, z nichz
nékteré stoji dodnes.

[ pfesto si vSak dokazu jen stéZi predsta-
vit, jak po téchto stezkach kracely plné
naloZené muly. Nékdy na jiného ¢lovéka
nenarazim i celé hodiny. Stopy civilizace
nachdzim vétsinou, jen kdyZ dorazim do né-
jaké vesnicky, tfeba Koukouli nebo Vitsa,
kde mistni ve stinu platant popiji ledové
frappe. V kazdé vesnici je alesponi jedna
kavérna, ale misto kavy se v nékterych pije
spiSe pivo.

3.DEN

ROKLE VIKOS

Z MONODENDRI DO MEGALA
PAPINGA

14,5KM, 6% HODIN

Dle Guinessovy knihy rekordt jde v poméru
k jeho Sifce o nejhlubsi kaiion na svété. Kdyz
se na néj divate z velké délky, nemusi vas

na prvni pohled oslovit, ale kdyZ pak kracite
piimo po jeho stezkich, mate najednou
pocit, jako byste se ocitli v néjaké fecké
idylce. UZ par minut poté, co vyjdete z Mono-
dendri, zacin4 stezka do kanionu prudce
klesat a tdhne se pod zelenou kanopou
vSech moznych stromd. Z korun platant,
dubi a bfiz visi mechy a na dlouhych odha-
lenych kofenech dozravaji barevné houby.

V koberci z kapradi kvete pilea pepiincova

s listky podobnymi mincim.

Biehy feky jsou sviidné zelené, bujné
a mékké. Obrovské vapencové skaly se ob-
vykle koupou v pramenité vodé, ale dnes se
vyhfivaji na slunicku a schnou do morku
svych kamennych kosti. Stezka kolem
prazdného koryta je rovna a kra¢im po ni
s bezstarostnou lehkosti.

Najednou ale usly$im celkem jasné bubla-
ni vody. Na rozdil od feky se stejnym jmé-
nem pramen Voidomatis nikdy nevysycha,
a dokonce i na vrcholu léta je ledové stude-
ny.Vjednom z jeho pfirodnich bazénkd si
pravé chladi nohy prvni dva lidi, na které
jsem béhem dne v kafionu narazila.J4 si ale
nedokazu odpustit fadnou, celotélovou
koupel. Hladina je plna vodnich broukd
s dlouhyma nohama, které vrhaji stiny vétsi
neZ medvédi tlapa.

Po dalsi ptil hodiné chiize mé stezka
zafina vyvadét ven z kafionu, stoupa do kop-
ce a obcas se vine po suti, ze které pfi kaz-
dém kroku odskakuji kaminky a padaji dol
do rokle. Shora je slyset hlas pastyte, ktery
hlid4 stado, jez se pase v kopcich vrcholku
Astraka. Jesté potad zde Ziji pastevci, ktef{
patii ke kmenu Sarakatsani. Udajné jsou to
pravi Rekové, ptivodné nomadi, z nichz
néktefi se natrvalo usadili ve vesnicich
Zagorohoria.

Patif k nim i Tasos Tsoumanis, ktery Zije
v Megalu Papingu jiZ 25 let. KdyZ se vracim
do vesnice, pravé postava i s prateli pred
kostelem, kde se doslouZila m3e za dalsiho
svatého, tentokrat Agiu Paraskeviho. Skupin-
ka ma dobrou néladu a chysta se na obéd,
na ktery ochotné zve i mé, ndhodnou cizin-
ku, kterd se jim pravé pfimotala do cesty.
KdyZz pak sedim v nadherné zelené zahradé
ujednoho z farnikd, ochutnavam susenky
a zapijim je tsipourem, posloucham Tasa,
jak ndm vypravi o kultufe svého kmene.

»1 kdyZ se Sarakatsani pfesouvaji za pastva-
mi, hory jsou pofdd nasim domovem,” fika.
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4. DEN

Z MEGALA PAPINGA K CHATE
ASTRAKA & DRACIMU JEZERU

6KM, 4 HODINY K CHATE ASTRAKA,;

6KM, 2% HODINY K DRACIMU JEZERU

A ZPATKY. PO NOCLEHU JETO 2% HODINY
OD VRCHOLU ASTRAKA DO MEGALA
PAPINGA

KdyZ na druhy den vyrazim na nejnaro¢néj-
§i vystup na vrchol Astraka s 1000metrovym
prevysenim, v usich mi potad znéji Tasova
slova. Hora Astraka sedi na tizkém hfebenu
mezi dvéma dalsimi vrcholy pohofi Pindus
a pési turisty vede do opravdového horské-
ho regionu. Terén je otevieny a stoupajici
slunce po ranu susi bohatou rosu v travé. Jen
par minut poté, co jsem se s dobrym poci-
tem horského sportovce vydala na cestu, mé
pfedbihaji opravdovi ,superlidi“ - béZci,
ktefi pravé bézi 5omilovy béh po Zagori.
Vypadaji jako skute¢ni olympionici, jsou
plné koncentrovani, ale i pfesto jsou ne-
smirné mili, pozdravi veselym ,Jasas!“
(Ahoj!) a pokracuji vlastnim tempem dal.
Chodci jako ja se v8ak drzi stezky, kterou
lemuje maly poticek, a cikcakovité stoupaji
pomalu, ale jisté stale vys. Kdyz si u kohout-
ku dopliiujeme vodu, atmosféra je pfijemné
uvolnéna. Je tady s nami i Thanusis Zafeiro-
poulos, ktery se svymi Sirokymi rameny
avlasy ve culiku vypada jako fecky bih,
ataky jeho syn Paniotis. ,,Béhem ekonomic-
ké krize se do béhani pustila spousta lidi,*
fik4. ,Utikaji do hor, aby si na chvili dali
pauzu od vSeho, co se déje.“ Ukaze na scénu
pred nim a usmiva se. Pravda, kdyz se clovék
podiva doli do zeleného tdoli s kamennymi
vesnickami, okamzité ho zaleje klid a mir.
KdyZ dorazim do horské chaty, pravé se
podava jednoduchy obéd: polévka, chléb
a omeleta a vSichni u stolu probiraji, na ja-
kou horu se chystaji piisté. Nékteii na Gami-
lu, kterd je se svymi 2 497 metry nejvyssim
vrchem masivu Tymfi, dalsi poputuji
ke Drakolimni - Dra¢imu jezeru. Vim, zni to
jako cil cesty z néjaké fantastické knizky, ale
pravdou je, Ze se k nému dostanete po kraji-
né, kterd taky vypada, jako by ji nékdo vyba-
jil - zelené plané s kameny, do kterych jsou
vyrytd jména turistd, louky plné divokych
alpskych kvétd, oblak poletujicich a zpivaji-
cich ptaka a nad nimi jen nddherné Cistd
obloha...KdyZ piejdu pies vrchol kopce
a uvidim jezero, zrak mi okamZité padne
na dva kozoroZce, jak pokojné stoji ve vodg,
ktera je skute¢né plna malych drakd nebo
presnéji velkych alpskych mlokd, ktefi si
z mél¢in pozorné prohliZeji okoli.
Z Megala Papinga jsou to taxikem nebo
autobusem tfi hodiny do Kastraki T
a Kalambaky, vstupnich mést do Meteory.

SEVERNIi RECKO
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5. DEN

METEORA

8 KM, 3% HODINY, okruzni prochdzka kolem
Velkého Meteoronu (dostanete se odtud
taxikem k Moni Agiou Stefanou).

Vypadd to jako néco, co nevytvofil ¢lovék,
ale jakasi vy33i moc, ktera otevfela nebe
a na nékolik vapencovych slouptd umistila
péar kamennych budov. Skute¢ny pivod
klastert Meteora je vSak o néco vice pozem-
sky. Jejich pribéh se zacal psat ve 14. stolett,
kdy se takovéto klastery stavaly domovem
poustevnikd, ktefi se k budovam dostavali
po nebezpeénych stezkach ve zdech dtesti.
Pravé misto, na kterém staly, vSak bylo pro
poustevniky klicové. Byli daleko od krvavé
politiky Osmanské fiSe, daleko od ruchu
a hfichu lidi, bliz k Bohu.

Pfes vyprahlé kioviny podél taveren
a bilych domkd se vyddavam na svou posled-
ni pé&si misi v Recku a hned v jejim tvodu
vidim vysoko ve skaldch dalsi takové jako
jsem ja, ktefi se chtéji dostat bliz k Meteofe.
Meteora pfedstavuje jedno z nejlepsich mist
na horolezectvi na svété. Divam se na lezce
a najejich barevna vybaveni, lana a pfilby
a pfemyslim, jak naro¢né to méli prvni lidé,
ktefi se nahoru vydavali bez vSech jisticich
pomicek, a navic naloZeni spoustou cihel
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a dalsim stavebnim materidlem.Jako prvni
takhle poustevnici dokon¢ili klaster Velky
Meteoron, coZ jim zabralo neuvéfitelnych
200 let... Klaster stoji na nejvyssim vrcholu
udoli (613 m n.m.) a jeho nézev je odvozen
od feckého pfidavného jména ,,meteoros®,
coZ znamend ,,zavéSeny ve vzduchu®, Pred-
tim neZ byly do kamennych zdi Gtesu vyte-
sané schody, dopravovali mnisi material
inékteré navstévniky nahoru na rumpalu,
ktery jesté porad visi nad rokli. Podle legen-
dy se nékdy lidé ptali, jak ¢asto se lana

na rumpalu méni, na coZ mnisi spokojené
odpovédéli, Ze ,jen tehdy, kdyz se z moci
Bozi pretrhnou.”

Bratfi z Velkého Meteoronu jsou tajemné
postavy v tmavych habitech, s dlouhymi
bradami a valcovymi klobouky, které pry
nav§tévnici mohou zahlédnout na hibitové

nebo za tézkymi dfevénymi dvefmi klastera.

Mozna se vam jednoho povede spatfit v sa-
kristii, malém pokoji s tthlednymi policemi,
na kterych jsou vystavené lebky piedcho-
zich obyvatel klastera. Jednim z prvnich byl
isamotny zakladatel klastera Athanasios,
ktery je vyobrazen i na freskach ve hlavnim
kostele klastera. Barvy na obraze ze 16. stole-
ti pisobi poiad Zive.

Na Meteote vSak nehledali Gito¢isté jen

mnisi. Na opaéném konci klikaté cesty stoji
Sest klasterG Moni Agiou Stefanou, ve kte-
mysteriézni nez zakladatelé ptivodniho
klastera a obcas je zahlddnete na nadvoftich
nebo v obchodé s darkovymi predméty.
,Neéktefi lidé si mysli, Ze Zivot tady je nudny,
ale ¢lovék miize najit v klidu obrovské napl-
néni,* fika sestra Silouani, kterd zde Zije

22 let a ktera mé provazi po zlatymi malba-
mi zdobené kapli Stefanou. ,Nékdy, velmi
vyjime¢né, musim klaster opustit. Kdyz se
pak vracim, jsem Gplné vyCerpana.“

,Toto misto postavili tak, Ze ru¢né kladli
jeden kimen na druhy. DokaZete si to pied-
stavit?“ fika u svétla svicky.,,Citime ke klas-
teru obrovsky respekt. Postavit ho bylo
nesmirné tézké.“ Sestra Silouani neméla
problém s Zivotem v kl4stefe, ktery je ote-
vien pro vefejnost.,.KdyZ milujete Boha,
milujete i vSechny tyto lidi. Kazdy, kdo
do Meteory pfichazi, pro to ma néjaky da-
vod, a kdyZ jim vSem ukéZete, Ze jsou tady
vitani, otevira to jejich srdce.”

ORLA THOMASOVA je redak-
- torka magazinu Lonely Planet. Jeji

' nejvét3i vyzvou na cesté po se-

vernim Recku bylo neziratit se.

Sestra Silouani Zije

v kléstefe Moni Agiou
Stefanou na Meteore
jiz vice nez 20 let
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Klaster Velky Meteoron.
Veravo: Kostnice s lebkami
byvalych obyvatel kléstera

Dort v kavérné
Sterna v Kapesové

FOTOGRAFIE: JUSTIN FOULKES

PUSTTE SE DO TOHO

Rotcle Vikos a Meteora

CESTOVNIi KANCELAR

Pokud nejste odhodlani nést si celou cestu s sebou v3e, co

k cestovani potrebuijete, bude se vdm hodit cestovni kanceldr,
kterd se bude zabyvat pievozem vasich batoZin a dal3imi prak-
tickymi detaily. Doporuéujeme napriklad spolegnost On Foot
Holidays, kterd nabizi dovolenou na této trase s rozpétim sedmi
dnd a cenou 650€/17 000 KE. Dovolend zahrnuje ubytovéni
v penzionech ve Vikos i v Meteore, dvé veefe a i pikniky
(onfootholidays.co.uk).

ZAKLADNIi INFORMACE
Jak ndroéna je tato pési dovolena? Denné budete kracet
tfi az sedm hodin, takze pdjdete 9 az 15 km. Stezky jsou dobré,
ale nékdy prudce stoupaiji nebo klesaii. Pokud budete pouzivat
mapy a dal3i navigaéni pomicky, budete se orientovat dobre.
Potiebuiji néjaké specialni vybaveni? Kvaliini boty nebo
pohorky, dobry batoh a v horkém poéasi i klobouk. Pokud bys-
te chtéli prespat v chaté Astraka Refuge, budete si muset pfinést
i spaci pytel a néco teplého na sebe, tieba flisovou bundu.
Hodi se i hilky, ale nejsou nezbytné.
Kdy se vydat na cestu? Nejvhodnési doba na cestovani
je Cerven a cervenec — vie je zelené a teploty jsou snesitelné.
Srpen a za&dtek zafi mohou byt hodné horké.
Kde ziskam dalsi informace? Anglicky
provodce Lonely Planet Greece (18 €/460Kg)
md i kapitolu o regionu Zagorohoria i o Meteore.
Jednotlivé kapitoly si miZete stéhnout v pdf forma-
tu za 3 €/80Ke na shop.lonelyplanet.com.

K Meteofe se nejsnadnéiji do-

stanete tak, Ze doletite na Korfu
a domd pak odletite z Atén.
Z oblibeného feckého ostrova jsou
to k Meteofe asi 3 hodiny autem,
do hlavniho mésta trvé cesta au-
tobusem néco vice nez 4 hodiny.
Do obou destinaci se z Prahy
dostanete pfimymi lety a stejné tak
i z Bratislavy.

Z pfistavu na Korfu se na pev-

ninu do Igoumenitsa miZete
svézt trajektem. Odtud se pak
do Kapesova dostanete autobu-
sem nebo taxikem. Ubytovat se
mozete v kamenném penzionu
Thoukididis z 18. stoleti
(thoukididis.gr). Sestry Papage-
orgiouovy jsou velmi prételské
hostitelky, které stoji taky v ele
kavérny a obchidku Sterna
na ndmésti vesnice. Kavdrna je
skvéld na ochutnavku sezénnich
a lokdlnich specialit, doméciho
vina i na ndkup netradiénich
suvenyrd.

Neijdfiv na vés bude Eekat
pé&si tira z Kapesova do Beloi
a zpdtky. Po ndro&ném vystupu
po schodech Vradeto je uz viak
chdze snadné a vyhled na rokli
Vikos z Beloi je neskute&ny. Cestou
zpatky se nezapomefite stavit

na pivo v faverné ve Vradetu.

Na druhé pé&si tife poputujete

pres nékolik krasnych vesnic
z Kapesova do Monodendri. Bu-
dete mit Eas stavit se na kévu a pfi-
pit si s mistnimi visnovou $fdvou.
Nejndro¢néisi je zavéreénd féze
etapy, schody Vitsa. Z kldstera
Moni Agia Paraskevi je nadherny
vyhled na rokli Vikos.

Treti etapa pési

zadind strmym sestupem
dold do rokle. Kdyz se tam viak
dostanete, &ekd vés vz jen chize
po rovném terénu. Kromé vrcholu
léta, kdy je feka Voidomatis
vyschld, budete mit cestou hodné

dovolené
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moznosti na zchlazeni i plavéani.
Na zavér vas ceka dlouhy a strmy
vystup do Megala Papinga, kde
mozZete strdvit noc a odpoginout si.

Saxonis Houses disponuje

deseti krasnymi pokoji kolem
zeleného dvorku (saxonis-papi-
go.gr). Na vecefi si miZete zaijit
do podniku Astra, kde nabizeji
jednoduché pokrmy z mistnich
ingredienci. Za ochutndvku stoji
erstvé ryby i saldty, diky kterym si
zeleninu zamilujete (astra-inn.gr).

Civrtd pési etapa zacing

1 000metrovym stoupdnim
po vyborn& udrzované stezce,
kterd vede k chaté Astraka Refuge
(astrakarefuge.com). Pfed cestou
k Dra¢imu jezeru doporuéujeme
zastavku na obéd. U jezera si
pak v klidu vychutnéte vyhledy az
na Albénii. Teoreticky je mozné
vrdtit se v ten samy den zpatky
do Megala Papingg, ale nocleh
v chaté stoji za to a poznéte zde
spoustu dalsich pésich turistd.

Cestou zpatky vés stezka

povede podél piirodnich
bazénkd Rogovo, takze budete
mit nékolik moznosti se vykoupat.
Taxikem se pak dostanete do lo-
anniny, odkud vés autobus sveze
do Kalambaky, brény ke kl&sterim
Meteora. Jako zdkladna zde
poslouzi Archontiko Mesohori,
hotel, ktery se nachdzi ve stinu
skalnich Gtvard a nabizi est tradi¢-
nich pokojd, které dostaly jména
po feckych bozich
(archontikomesohori.gr).

V3e, co nabizi Meteorq, si pro-

hlédnéte béhem posledni p&si
etapy, kterd vede podél klasterd
Meteora i Varlaam. Cesta nahoru
ie strmd, ale pak uz to jde snadno.
Do Moni Agiou Stefanou se pak
dostanete i taxikem (oteviraci doba
se rizni). Do Atén se ndasledné
mozete svézt autobusem a z mésta
pak letadlem zpatky domd.
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